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为什么是基督教
向上攀登的宗教，降卑而来的神
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我算是

好人吗？

我的过错

怎样才能洗净？

死后

会有什么？

这是每个人心里都有的问题。让我们用同一把尺子，坦诚地比较各宗教的回

答。这不是为了辩赢谁而写的，而是要分享我们先遇见的好消息。



4

一

所有宗教都在说同样的话吗？

两者可能都错，却不可能都对

基督教

耶稣死在十字架上，第三天复活

了

≠
伊斯兰教

耶稣没有死在十字架上

（古兰经 4:157）
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神是怎样的？

基督教 有位格的独一真神（圣父·圣子·圣灵）

伊斯兰教 有位格的独一真神，但不是三位一体

印度教 众多神明，其后是终极实在“梵”

佛教 不设立创造世界的造物主

耶稣是谁？

基督教 成为人的神

伊斯兰教 伟大的先知，但不是神

犹太教 不是所等候的弥赛亚

印度教 众多导师或化身之一
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死后会怎样？

基督教 人只死一次，然后复活并受审判

伊斯兰教 人只死一次，然后复活并受审判

印度教 按业报再次投生（轮回）

佛教 轮回，入涅槃则止息

“我”是什么？

基督教 神所造、永远延续的位格

印度教 真我（阿特曼）就是梵

佛教 没有不变的自我（无我）

伊斯兰教 神所造的受造物，复活时再次活过来

在最重要的问题上，各宗教的回答彼此不同，有时甚至完全相反。所以“所有

宗教都是对的”这句话看似宽容，其实等于对每个宗教说：“你最看重的那句

话是错的。”如果真的尊重彼此，就要从坦诚地承认“不同就是不同”开始。
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二

人想怎样到神那里去？

各宗教的答案，在这里分得最清楚。

① 与神做交易 ② 靠自己攀登

方法虽然不同，方向却一样——向上

可是老实说，我们不得不问：要爬多高才够？即使今天活得比昨天好，心底深

处的羞愧，靠自己的力量也抹不掉。

① 与神做交易。“我这样祷告、禁食、献上、行善，神也会回报我吧。”

可是到底要放多少才够，秤会倒向哪一边，直到最后都无从知道。

② 靠自己攀登。苦修，修了又修，想要觉悟、想要解脱。归根结底，是

人想要到达高处。

← 靠人去做 由神来做 →
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佛教

问题 由执着与无明而来的苦，无尽的轮回

目标 涅槃，苦与轮回的终结

要做的 八条正确的道路（八正道）、戒律、冥想。佛陀临终时说：“要以自己为灯。”

儒教

问题 德行不足，心不端正

目标 君子、圣人。与其说是得救，不如说是成人

要做的 修养身心（修身）、守礼、求学

印度教

问题 被业（羯磨）捆绑而不断重复的生命

目标 解脱（莫克沙）

要做的 尽祭祀与本分的行动之道、智慧之道、苦修、虔信之道。虔信之道也讲神的恩典

伊斯兰教

问题 忘记神，不顺从神

目标 通过审判，进入乐园

要做的 信仰告白、每天五次礼拜、施舍、斋戒、朝觐（五功）。教导说审判之日要把行

为放在秤上衡量（古兰经 7:8–9）

犹太教

问题 不顺从神的旨意

目标 住在与神所立的约中

要做的 遵守律法，违背时回转（特舒瓦）
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净土佛教

问题 末法之世，凭人的力量无法觉悟

目标 往生阿弥陀佛的极乐世界

要做的 称念阿弥陀佛的名号，信靠他的誓愿（他力信仰）

基督教

问题 罪：人人都离开了神，落在审判之下

目标 与神重新连结，永远的生命

要做的 救恩百分之百由神成就。人没有什么可以添加，只是凭信心领受神已经做成的

事。连这信心也不是功劳，而是领受礼物的一双空手

圆点的位置以各宗教具代表性的教导为准，只是大概的位置。若想深入了解，请聆听

各宗教自己的经典和信徒的讲解。
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三

然而，有一个反过来的故事

不是人往上爬，而是神降下来。

神的位置

成为人

马槽

奴仆的样式

十字架
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从天上的位置，直到最低的地方

不是人往上攀登，而是神降卑来到人间。不是王宫，而是马槽；不是主人，而

是奴仆；不是荣耀的宝座，而是罪人被挂的十字架。

他本有神的形象，却不认为要紧紧抓住与神同等的地位。反而倒空自

己，取了奴仆的样子，成为人。他降低自己，顺服直到死，而且死在十

字架上。

腓立比书 2:6–8

别的宗教也有神降到地上的故事，比如印度教的化身（阿凡达）。但那些

神是以王子或英雄的身份降临，来击败邪恶。来到最低之处、为要替罪

人而死的神，只在基督教里。
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“把我当作一个雇工吧……”还没说完，父亲就先跑了过来

挥霍完家产、正往回走的儿子，在路上练习要说的话：“就把我当作一个雇工

吧。”这是想靠做工偿还、向上攀登的路。可是父亲还没听到这句话，远远就认

出了他，先跑过去抱住了他。

他还离得很远，父亲就看见了他，心里怜惜，跑过去搂住他的脖子，亲

吻了他。

路加福音 15:20
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四

神不能直接饶恕吗？

浪子的父亲没有要任何代价，就抱住了儿子。那么，神不也可以直接饶恕吗？

为什么一定要十字架呢？

法官脱下法袍走下来，亲自替儿子付了罚款。十字架正是这件事

死在十字架上的耶稣，第三天复活了。这不是神话，而是有时间、有地点的历

史。

圣经说，世人都犯了罪（罗 3:23），罪的工价乃是死（罗 6:23）。罪不只是几个

过失，而是离开神的心；圣洁的神不会视而不见。

如果有人伤害了我的家人，法官却说“没关系”就把他放了，那很难称为爱。

一笔勾销，公义就崩塌；照章惩罚，爱就无处容身。
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1

一位法官面前站着一名被告——正是法官自己的儿子。

2

法官依法宣判罚款，那是儿子根本无力承担的一大笔钱。

3

宣判之后，法官脱下法袍走下来，用自己的钱替儿子付清了罚款。

法律得到了维护，儿子也获得了释放。公义与爱一同成全了。基督教说，十字

架正是这样的事。

当我们还是罪人的时候，基督就为我们死了。神借此显明了他对我们的

爱。

罗马书 5:8

被饶恕的过错，代价去了哪里

印度教·佛教 业要自己偿还，为此要经历许多世。

净土佛教
凭阿弥陀佛的誓愿往生极乐，剩下的业在那里修行消

尽。
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伊斯兰教 真主若愿意就会饶恕，但没有谁替人付上代价。

基督教
神亲自付上代价。就像法官脱下法袍走下来，神成为

人来到世上。

不是故事，而是发生过的事

基督教不把这当作神话或比喻来讲。这是有时间、有地点的事件，可以按历史

来查考，而基督教把一切都押在这个事件上。

第三天，他复活了。坟墓空了，复活的耶稣曾一次向五百多人显现。保罗在事

件之后约二十年写下这件事，还加上一句：“其中一大半到如今还在”（林前

15:6）——意思是：你们可以去问。原本因害怕躲起来的门徒，为传这个消息

献上了性命。人或许会为别人告诉他的事而死，却没有人会为自己声称亲眼所

见、却明知是谎言的事去死。

约公元30年 · 耶路撒冷城外
罗马总督本丢·彼拉多在任时

如果基督没有复活，你们的信心就是空的，你们也仍然活在罪中。

哥林多前书 15:17
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五

基督教是排他的吗？

如果是神亲自付了代价，路就只有一条。

唯一的路，却是最宽的门

首先坦白承认：让人觉得排他，基督徒冷漠的言行也有一份责任。那不是耶稣

的样子。我们很抱歉。

耶稣说：“我是路，是真理，是生命”（约 14:6）。说路只有一条，听起来很

窄。可是看看进门的条件，就不一样了。行善或苦修的门，有能力、有时间的

人走在前面；恩典的门却不问任何资格。罪犯、来晚的人、临终的人，都从同

一扇门进去。十字架旁的强盗也是这样（路 23:43）。
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当时人们划下的界线

耶稣

撒玛利亚妇人 罗马百夫长

迦南妇人税吏马太

十字架上的强盗

越过界线，主动去寻找他们的那一位

别的民族、别的信仰、占领军的军官、被指为出卖同胞的税吏、死刑犯。耶稣

越过当时人们划下的界线，主动去找他们。

不再分犹太人或希腊人，奴隶或自由人，男人或女人。你们在基督耶稣

里都成为一了。

加拉太书 3:28
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如果出口只有一个，告诉别人就是爱

知道安全出口的人大喊“这边！”，我们不会说他傲慢。基督徒传耶稣的心，

也应当不是想要赢，而是想要一起活下去。
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他不破门，而是叩门

耶稣不会破门而入。他不是用刀剑或恐惧，而是用他的话语呼召人。打开封闭

之心的，也是主。圣经说到听保罗讲道的吕底亚：“主就开导她的心”（徒

16:14）。所以基督徒不强迫人相信，对待信仰不同的邻舍，也要存温柔和尊重

的心（彼前 3:15–16）。

看哪，我正站在门外敲门。谁听见我的声音并开门，我就进去到他那

里，和他一起吃饭。

启示录 3:20

仍然留下的问题

如果神是爱，为什么世上有苦难？

我们不敢说自己知道全部答案。但基督教的神不是只在远处俯视苦难的神。他

亲自进入苦难之中：被出卖、被鞭打、死在十字架上。然后他复活了，显明苦

难和死亡不是最后的结局。圣经应许，有一天神要擦去一切眼泪，不再有死

亡，也不再有悲哀（启 21:4）。

没有听过福音的人会怎样？

我们把他们交托给最公义的审判者——神（创 18:25）。圣经说，神借着他所造

的世界和人的良心，向所有人说话（罗 1:20；2:15）。而有一件事是确定的：

正在读这些话的你，现在已经听见了。
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总结

如果用一句话来说

人往上攀登 神降卑而来

别的路说

“这样做，就能到达神那里。”

基督教说

“神已经来到你这里了。”

回到开头的三个问题

我是个够好的人吗？

不够好。但我是被爱到有人为我舍命的人。

我的过错怎样才能洗净？

不用我自己偿还。已经在十字架上付清了。
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死后有什么？

那胜过死亡、复活的主，在那边等候我们。

神如此爱这世界，把他独一的儿子赐给了世人，使所有

信他的人不会灭亡，而是得着永远的生命。

约翰福音 3:16

我们不会催逼你相信。请慢慢地沿着他走过的路走一走。在那条路上，你会遇

见那位先来寻找你的主。

要先相信才能知道的事

“先弄明白了，我再相信”，这话听起来很合理。可是在真实的生活里，很多

事恰恰相反——要先相信、迈出一步，才会真正明白。

知道 → 相信

只用头脑去知道的路
⇄

相信 → 知道

边走边知道的路
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游泳

相信水会托住

你、放松身

体，才知道自

己能浮起来。

拼命挣扎反而

会沉下去。

自行车

相信骑起来就

不会倒、踩下

踏板，才会知

道。停下来反

而会倒。

飞机

很少有人弄懂

全部原理才登

机。要坐上

去，才认识天

空。

婚姻

没有人把对方

完全了解了才

结婚。是相

信、一起生

活，才慢慢了

解。

药

相信医生、把

药吃下，才知

道病会好。只

读说明书是好

不了的。

食物

味道没法靠解

说知道，要吃

了才知道。

科学

科学家也是相

信假设可能成

立，才开始做

实验。结果是

之后才知道

的。

婴儿

婴儿不是先了

解妈妈才让她

抱。是被抱

着，才认识妈

妈。

学游泳的人不会随便往哪里一跳。身边有教练，也看见别人浮起来，才把身体

交出去。这是有充分理由的信任。

基督教的信仰也是如此。有时间、有地点的历史事件，用生命作见证的人们，

以及前面比较过的那些内容，都是理由。在这基础上迈出一步，接下来就不是

靠头脑，而是靠生命去明白。而且越明白，信心就越深。

你们要亲自尝尝，就知道主是何等美好。

诗篇 34:8
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人若愿意遵行神的旨意，就会知道这教导是出于神，还是我凭自己说

的。

约翰福音 7:17

所以不必等到全都明白，今天迈出一步就够了。

那一步是什么？

圣经这样说那一步：“你们当悔改，信福音”（可 1:15）。

1

回转 承认自己离开神、照自己的意思而活的罪，从那条路转回到神面

前。

2

相信 相信耶稣为我的罪死在十字架上，又复活了，把自己交托给他。

3

承认 在祷告中，称耶稣为我的救主、我的主。

这也不是我积攒的功劳。回转的心、相信的心，都是神所赐的。如果此刻你的

心被触动，那正是神在呼唤你。

你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。

罗马书 10:9
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接下来的故事

降卑而来的神

把人们聚集成一家

信耶稣不是一个人独自走的路。这条路上有教会。



25

教会  一

教会是怎样开始的？

五旬节，圣灵降临的那天，教会诞生了

呼召

在加利利呼召十二个门徒，让他们常与自己同在（可 3:14）

应许

“我要在这块磐石上建立我的教会”（太 16:18）

代价

在十字架上为教会舍己，又复活了（弗 5:25）

等候

升天时说：“要等候圣灵”（徒 1:4–8）

诞生

五旬节圣灵降临，那天有三千人受洗。这是第一个教会（徒 2:1–41）
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新约圣经所用的“教会”（ekklesia）一词，意思是“被召出来聚集的人”。所

以教会首先不是建筑，而是人。礼拜堂只是这些人聚会的房子。

教会不是人出于好意组成的团体。耶稣称它为“我的教会”，亲自建立；圣灵

降临，将生命的气息吹进其中。

两三个人以我的名聚在一起的地方，我也在他们当中。

马太福音 18:20

扩展

从耶路撒冷到犹太和撒玛利亚，直到地极（徒 1:8）。那教会今天已经

来到我们身边
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教会  二

教会做什么？

教会不是建筑，而是人，是耶稣的身体

教会

向上 · 朝向神

向内 · 彼此相爱

向外 · 走向世界
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敬拜 向上

一同尊崇神，借洗礼

和圣餐领受恩典

祷告 向上

为彼此、为世界向神

祈求

圣道 向内

一同学习圣经，越来

越像耶稣

团契 向内

像家人一样一起吃

饭，彼此分担重担

服侍 向外

照顾贫穷和病痛的邻

舍

传福音 向外

把领受的好消息传给

邻舍

他们专心领受使徒的教导，彼此相交，一起擘饼，同心祷告。……信的

人都在一起，凡物共享。

使徒行传 2:42–44

教会是耶稣的身体（林前 12:27）。按着元首耶稣的心意，作他的手和脚，在这

地上延续他的工作。洗礼是我们归属基督、成为这个家庭一员的记号；圣餐是

我们记念十字架、凭信心领受基督恩典的餐桌。
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教会  三

我自己好好信不就行了吗？

离开火堆的炭，会独自冷却

听到这句话，耶稣会心痛

教会是耶稣的身体。对迫害教会的扫罗，耶稣说的不是“你为什么迫害

教会”，而是“扫罗，你为什么迫害我？”（徒 9:4）。教会痛，耶稣就

痛。

耶稣为教会舍了自己的性命（弗 5:25）。他舍命所爱的这个家，若有人说

“我不需要”，他的心会有多痛呢？

十字架前一夜，耶稣的祷告是这样的：“父啊，愿他们都合而为一”（约

17:21）。
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离开身体的手指，无论多健康也活不久。信心也是如此。一个人独自的信心容

易变冷，也容易迷路。神造我们，是要我们借着彼此成长。

我们要彼此关心，激发爱心，勉励行善。不要像有些人那样停止聚会，

而要彼此鼓励。

希伯来书 10:24–25

如果有过那样的事，我们真的很抱歉。教会也是人的聚集，会犯错，有时还会

造成很深的伤害。

但教会不是完美之人的展览馆，而是正在被医治之人的医院。耶稣说：“健康

的人不需要医生，生病的人才需要”（可 2:17）。病人聚在一起，接受同一位医

生的医治——那就是教会。

请不要因为伤害你的人，连耶稣也离开了。重新找一间健康的教会就好。方法

写在下面。

眼睛不能对手说“我不需要你”，头也不能对脚说“我不需要你”。

哥林多前书 12:21
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教会  四

怎样辨认真的？

真珍珠是从伤口里长出来的宝石

教会旁边，也有模仿教会的东西。这里说的“假”，不是指其他宗教，

而是借用基督教的名义、却把耶稣传得不一样的教导。珍贵的东西旁

边，总会出现仿冒品：没有人仿造路边的石头，假钞只仿造真钱。所

以，越认识真的，就越能看出假的。
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真的 假的

谁来拯救

耶稣是谁

还要加上什么

根据什么

结出什么果子

百分之百由神成就。凭恩

典，白白地给

人必须积攒资格。行为、规

条、献身

✕

成为人的神，独一的救主 耶稣不是神（否认神性）。或

者另立别人：再来的主、保

惠师、得胜者

✕

无需添加。只凭信心领受 总要加上些什么。特定的日

子、数字、“我们的团体”

✕

整本圣经和历史中的事件 只有一个人领受的新启示、

秘密解经

✕

自由与爱。使家庭和邻舍得

生命

恐惧与秘密。让人与家人断

绝

✕
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借用基督教名义的教导，几乎总是说“单靠恩典还不够”，再添上些什么，又

把人带回那条“向上攀登的路”。

真珍珠用牙齿轻轻一刮，会觉得涩涩的。真正的福音起初也让人觉得刺耳，因

为它一开口就说：“你无法拯救自己。”然而在那里面，有替我们受伤的爱。



34

教会  五

该去什么样的教会？

健康的教会就在附近，而且门是开着的

健康的教会 要小心的地方

传讲什么

高举谁

十字架与恩典。以耶稣基督

为中心

以行为、祝福、秘密解经为

中心

✕

高举耶稣 高举牧师或教主，称他为

“保惠师”

✕



35

是否表明身份

怎样待人

金钱

第一次怎么去

表明教会名称和所属宗派，

一同承认使徒信经

隐瞒名称，借问卷、心理测

试、文化活动接近人

✕

来去自由，珍惜家庭 叫人对家人隐瞒，离开时以

恐惧威吓

✕

财务透明，奉献出于喜乐 强迫奉献，隐瞒财务✕

找找家附近的两三间教会，确认它们的名称和所属宗派。1

主日直接去参加礼拜。坐在后排也没关系。谁第一次都会觉得

不自在。

2

接受新朋友接待。有什么疑问都可以问。3

去几周之后，用上面的 O·X 看一看。4

加入小组，一起同行。在那里，教会会成为你的家。5
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如果有人在路上走近你说“帮忙填个问卷吧”“免费做心理测试”“有很好的查

经班”，却不清楚说明是哪间教会，请多加小心。一开始就不表明教会名称和

所属宗派的地方，最好避开。

拿不准的时候，可以问问附近教会的牧者，或所属宗派的负责机构。健康的教

会会欢迎这样的提问。
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一起分享的问题

1. 我现在站在哪里：是在“向上攀登的路”上，还是在“降卑而来的神”

面前？

2. 听到“所有宗教都一样”这句话，你会怎么想？

3. 有没有人像浪子的父亲那样，先向你跑来？

4. 在法官的故事里，公义与慈爱一同成就，这话在你听来如何？

5. 有没有什么事，是你信了并迈出一步之后才明白的？

6. 这周你可以去哪一间教会？你想和谁一起去？
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有一个家在等着你

耶稣不会让你独自行走。这个主日，去敲一敲附近教会的门吧。

那条 路  系列

耶稣
走过四福音中耶稣的足迹

摩西与约书亚
从埃及经过旷野直到迦南

大卫
从伯利恒的牧童到耶路撒冷

的君王

列王纪
跟随先知走过两个王国

保罗
从大马士革路上到罗马，福

音直到地极

诗篇
在旷野与王宫中唱出的诗歌

与祷告，在原处聆听（韩语）

箴言
所罗门的智慧，照亮今天的

路

GoodNews（福音）
用四个属灵原则讲述神的爱

与救恩

为什么是基督教
向上攀登的宗教，降卑而来

的神 — 以及教会

thewaymap.org
那条路 — 在地图上走圣经的路


